................................................................................................. DARBALAPIS 1lapas

SKYRIUS Saves pazinimas

Mano vertybés

TEMA Karjerai svarbios mano savybés

SOLIN|

Stai 20 vertybiy korteliy. 18kirpk jas ir sudéliok j eile pagal svarbumg (nuo svarbiausios
iki maZziausiai svarbios).

Tobuléjimas

Meistriskumo siekis,
nuolatiné pazanga,
judejimas pirmyn.

Kdryba

Saviraiska,
galimybeé kurti.

Laisvé

Nepriklausomybe,
galimybé paciom
tvarkyti gyvenima.

Vidiné harmonija
Buvimas taikoje
su paciu savimi.

Jéga
Galimybé valdyti,
bati autoritetu,
turéti jtakos kitiems.

Nuotykiai

Nauja patirtis
ir isSakiai.

Grozis
Estetika, galimybe
puoseléti grozj
aplinkoje.

Sveikata
Puiki fiziné ir dvasiné
savijauta.

Dalyvavimas

Priklausymas grupei,
jsitraukimas j bendras
veiklas.

Savigarba
Pagarba sau,
pagrjstas didziavimasis
savimi.

PrisiriS§imas
Meile, rGpestis, stabilds
santykiai, istikimybe.

Pripazinimas
Bati garsiam, gerai
Zzinomam.

Dvasingumas

Dora, tyrumas,
nuosirdumas.

Tvarka

Ramybe, aiskumas,
stabilumas,
pastovumas.

Turtas

Daug pinigy,
prabangds daiktai.

Konkurencija

Galimybé rizikuoti,
patirti pergalés
dziaugsma.

Seiminé laimé
Seiminiai santykiai,
jaukUs namai,
laimingi vaikai.

Naudingumas

Pagalba kitiems,
visuomenes
tobulinimas.

Malonumai

Laisvalaikis, $ventés,
pramogos.

ISmintis
Troskimas suprasti
giliausias gyvenimo

tiesas.



Mano vertybés 2 lapas

Perzvelk kg tik sudarytqg savo vertybiy skale. Pirmosios penkios vertybés yra stipriausi
orientyrai, priimant gyvenimo sprendimus ir, be abejo, renkantis karjeros kelig.

Pagrisk, kodél Sios vertybés tau yra svarbios.

Vertybé Kodél ji man svarbi?

Ar tavo vertybés lengvai dera tarpusavyije,
ar jos nepriestarauja viena kitai?

Kaip manai, kokios vertybés bus tavo
sqraso pradzioje po 10 ar 15 mety?




